
รายการมอบเกียรติบัตร  
แก่บุคลากร  หน่วยงาน  ชมรม ที่มีผลงานดีเด่น ประจ าปีงบประมาณ 2564 

วันอังคารที่ 28  กันยายน  2564 เวลา 09.00 น. 
ณ โรงพยาบาลย่านตาขาว อ าเภอย่านตาขาว จังหวัดตรัง  

 
1. รางวัล “คนดีศรีปฐมภูมิแห่งประเทศไทย ประจ าปี 2564” นายแพทย์ไกรสร  โตทับเที่ยง  
    รองผู้อ านวยการกลุ่มภารกิจบริการปฐมภูมิ โรงพยาบาลตรัง 
2. รางวัลบุคลากรที่มีผลงานวิชาการผ่านการคัดเลือกจังหวัดตรัง และระดับเขตบริการสุขภาพที่ 12 

ผลงาน
วิชาการ
ประเภท 

 ชื่อผลงาน หน่วยงาน เจ้าของผลงาน 

วิจัย 
กลุ่ม รพศ. 
 
 

ชนะเลิศ 
จ.ตรัง 
และชนะเลิศ 
ระดับเขต
สุขภาพที่ 12 

ผลการฟื้นฟูผู้ป่วยโรคเวียนศีรษะบ้าน
หมุน (BPPV) โดยวิธีการบริหารแบบ
ใหม่ ด้วยเครื่องมือช่วยการฝึก "ห้าจุด
หยุดเวียนหัว" (Five-points hand 
free) 

รพศ.ตรัง นาย วัชรินทร์ ทายะติ 
นักกรางวัายภาพบ าบัด
ช านาญการ  
 

วิจัย 
กลุ่ม รพช. 
 

ชนะเลิศ 
 

ประสิทธิผลของการพอกโคลนทะเลใน
ผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสื่อมที่มารับบริการใน
คลินิกการแพทย์แผนไทยและ
การแพทย์ทางเลือก รพ.หาดส าราญ
เฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา  

รพ.หาด
ส าราญเฉลิม
พระเกียรติ 
80 พรรษา 

น.ส.ธัญญ์นลิน  เกาะกลาง  
แพทย์แผนไทยปฏิบัติการ 
และคณะ 

รองชนะเลิศ
อันดับ 1 
 

ผลของโปรแกรมการจัดการ อาการ
หายใจล าบากต่อความสามารถในการ 
จัดการอาการและ สมรรถภาพปอดใน
ผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 

รพ.ห้วยยอด น.ส.รสมาลิน โทธรรม   
พยาบาลวิชาชีพช านาญ
การ และคณะ 

รองชนะเลิศ
อันดับ 2 
 

ประสิทธิผลของผู้ป่วยโรคหลอดเลือด
สมองระยะฟื้นฟูรายใหม่  
(Stroke Rehabilitation) ที่ได้รับการ 
ฝังเข็มร่วมกับการดูแลผู้ป่วยระยะ
กลาง (Intermediate Care) 

รพ. 
ย่านตาขาว 

น.ส.ดาราวรรณ  อินท่าม  
นักวิชาการสาธารณสุข 
(แพทย์แผนจีน) และคณะ  
 

วิจัย 
กลุ่ม รพ.สต 
 

ชนะเลิศ 
 

ปัจจัยท านายการเกิดโรคหัวใจและ
หลอดเลือดของประชากรกลุ่มเสี่ยง ใน
เขตรับผิดชอบสถานีอนามัยเฉลิมพระ
เกียรติ 60 พรรษา นวมินทราชินี  
 

สถานีอนามัย
เฉลิมพระ
เกียรติ60 
พรรษา  
นวมินทราชินี 
อ.รัษฎาจ.ตรัง 

น.ส.รัตนา รุณแสง  
เจ้าพนักงานสาธารณสุข
ปฏิบัติงาน  
 
 
 
 



ผลงาน
วิชาการ
ประเภท 

 ชื่อผลงาน หน่วยงาน เจ้าของผลงาน 

 รองชนะเลิศ
อันดับ 1 และ 
ชนะเลิศ 
ระดับเขต 12 

กระบวนการมีส่วนร่วมในการ
ขับเคลื่อนการป้องกันอุบัติเหตุและ
สร้างความปลอดภัยทางถนนโดย
บูรณาการกับภาคีเครือข่ายพ้ืนที่ต าบล
นาชุมเห็ด อ.ย่านตาขาว  

รพ.สต.บ้าน
ควนหิน  
อ.ย่านตาขาว 

นางสาวอาภาพร ชูแสง 
นักวิชาการสาธารณสุข
ปฏิบัติการ และคณะ 
 

ผลงาน 
R2R 
กลุ่ม รพศ. 
 

ชนะเลิศ และ 
รางวัลชมเชย
ระดับเขต
สุขภาพที่ 12 
 

ผลของการรักษาทางกายภาพบ าบัด
โดยใช้วิธี Motor Relearning 
Program   แบบเฉพาะท่าในผู้ป่วย
อัมพาตครึ่งซีกต่อการฟื้นตัวของการ
เคลื่อนไหวและการเดินในช่วง Sub 
acute Stroke  

รพศ.ตรัง 
 

น.ส.นิรัญญา  ชมภูนุช 
นักกายภาพบ าบัดช านาญ
การ และคณะ 
 

ผลงาน 
R2R 
กลุ่ม รพช. 
 

1.ชนะเลิศ
จังหวัดตรัง
และชนะเลิศ 
ระดับเขต
สุขภาพที่ 12 

ประสิทธิผลการพัฒนารูปแบบการกู้ชีพ
ทารกแรกคลอด เพื่อป้องกันภาวะขาด
ออกซิเจนโรงพยาบาลสิเกา 

รพ. สิเกา นางเพียงเพ็ญ รักจริง  
พยาบาลวิชาชีพช านาญ
การ 

รองชนะเลิศ
อันดับ 1 
 

ศึกษาผลการใช้ MEWS ในการเฝ้า
ระวังอาการเปลี่ยนแปลงชองผู้ป่วย
ที่มารับบริการแผนกผู้ป่วยนอก
โรงพยาบาลสิเกา 

รพ. สิเกา นางมนสินี  วงศ์วัฒนวิศิษฏ์ 
พยาบาลวิชาชีพช านาญ
การ และคณะ  

รองชนะเลิศ
อันดับ 2 และ
รางวัลชมเชย
ระดับเขต
สุขภาพที่ 12 

ประสิทธิผลของศาสตร์การบ่งต้อด้วย
หนามหวายในผู้ป่วยโรคต้อเนื้อ 
โรงพยาบาลห้วยยอด  

รพ. 
ห้วยยอด 

นายสุวัฒน์  รุ่งเรือง  
แพทย์แผนไทยปฏิบัติการ 

รางวัลชมเชย ระดับการสร้างวิสัยทัศน์ร่วมของ
บุคลากรสังกัดโรงพยาบาลสิเกา  

รพ.สิเกา นางอรอุมา ปัญญโชติกุล 
นวก.สาธารณสุขและคณะ 

รางวัลชมเชย รูปแบบการดูแลสุขภาพช่องปากเชิงรุก
ของผู้ประกันตนโรงพยาบาลสิเกา  

รพ.สิเกา น.ส.ชนญภัสร  สงรักษา 
จพ.ทันตสาธารณสุข
ช านาญงาน และคณะ 

รางวัลชมเชย ตาข่ายโปร่งแสงพิทักษ์แปรงสีฟัน  
เครือข่ายโรงพยาบาลย่านตาขาว 
อ าเภอย่านตาขาว  

เครือข่าย
โรงพยาบาล
ย่านตาขาว 

น.ส.สุภาวดี แก้วพิทักษ์  
จพ.ทันตสาธารณสุข
ปฏิบัติงาน และคณะ  
 
 
 

 



ผลงาน
ประเภท 

 ชื่อผลงาน หน่วยงาน เจ้าของผลงาน 

 รางวัลชมเชย การพัฒนารูปแบบ 3E Model ในการ
เฝ้าระวังผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือด 
หอผู้ป่วยในโรงพยาบาลสิเกา  

รพ.สิเกา นางนลินทิพย์ เซ็งแซ่ 
พยาบาลวิชาชีพช านาญ
การและคณะ  

รางวัลชมเชย ผลการพัฒนาความรู้และการปฏิบัติเพื่อ
ป้องกันโรคไข้เลือดออกของอสม.ในเขต
รับผิดชอบโรงพยาบาลสิเกา โดยใช้สื่อ 
สุขศึกษาผ่าน Line official account  

รพ.สิเกา นาง พัตราภรณ์ ดวงดาว 
จพ.สาธารณสุขช านาญงาน 
และคณะ 
 

รางวัลชมเชย ประสิทธิผลของการจัดการด้านการเงิน
ของบุคลากรโรงพยาบาลสิเกา  

รพ.สิเกา นางดวงสุดา  เกลี้ยงช่วย 
พยาบาลวิชาชีพช านาญ
การพิเศษ และคณะ 

ผลงาน 
R2R 
กลุ่มรพ.สต. 
 

ชนะเลิศ การพัฒนาระบบการบันทึกข้อมูลผู้เข้า
มากักตัวใน Home Quarantine ผ่าน
การแจ้งทางแอพพลิเคชั่นไลน์ (LINE) 
รพ.สต.บ้านควนหิน  

รพ.สต.บ้าน
ควนหิน  
อ.ย่านตาขาว 

น.ส.อาภาพร  ชูแสง  
นวก.สาธารณสุขปฏิบัติการ 
และคณะ   
 

รองชนะเลิศ
อันดับ 1 
และรอง
ชนะเลิศ
อันดับ1ระดับ
เขตสุขภาพที ่
12 

นวัตกรรม หมอนรองคอสมุนไพร
บรรเทาอาการปวดเม่ือย รพ.สต.บ้าน
ควนเคี่ยม 

รพ.สต.บ้าน
ควนเคี่ยม 
อ.ย่านตาขาว 

น.ส.รัตนา  สีผม  
แพทย์แผนไทยปฏิบัติการ 
และคณะ 

รองชนะเลิศ
อันดับ 2 
 

ผลของการใช้ผ้าประคบสมุนไพรต่อ
อาการคัดตึงหน้าท้องของมารดาหลัง
คลอด  

รพ.สต.บ้าน
ต้นปรง 
อ.ย่านตาขาว 

น.ส.อัญชลี  หูดัง  
จพ.สาธารณสุขปฏิบัติงาน 

ผลงาน 
CQI Clinic  
กลุ่ม รพช. 

ชนะเลิศ 
 

การพัฒนาคุณภาพบันทึกทางการ
พยาบาลผู้ป่วยในโรงพยาบาลห้วยยอด  

รพ.ห้วยยอด น.ส.ศุภางค์ จงวิไลเกษม 
พยาบาลวิชาชีพและคณะ  

รองชนะเลิศ
อันดับ 1 
 

บริการเชิงรุกในมารดาหลังคลอด 
โรงพยาบาลย่านตาขาว  
 

รพ.ย่านตา
ขาว 

นางยวนทอง เกลี้ยงแก้ว  
แพทย์แผนไทยปฏิบัติการ  
และคณะ 

ผลงาน 
CQI Clinic  
กลุ่มรพ.สต. 

ชนะเลิศ 
 
 

การพัฒนารูปแบบการควบคุมโรคติด
เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
รพ.สต.บ้านหนองปรือ  

รพ.สต.บ้าน
หนองปรือ  
อ.ห้วยยอด 

นางปาริฉัตร น้อยนาฎ 
นวก.สาธารณสุขช านาญ
การและคณะ  

รองชนะเลิศ
อันดับ 1 
 

สติกเกอร์เตือนใจผู้ป่วยขาดนัด 
 

สถานีอนามัย
เฉลิมพระ
เกียรติ 60 
พรรษา นวมิ
นทราชินี 
จังหวัดตรัง 

นส.ปิฏฐะกาญจน์  วิรุณศรี      
พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ 



3. รางวัลพื้นที่ต้นแบบดีเด่นแห่งชาติ ด้านการแพทย์แผนไทย การแพทย์พ้ืนบ้าน และการแพทย์ทางเลือก เจ้าหน้าที่ 
    ผู้ปฏิบัติงานด้านการแพทย์แผนไทยดีเด่น และชมรมผู้สูงอายุด้านการแพทย์แผนไทย ระดับเขตสุขภาพที่ 12     
    ปีงบประมาณ 2564 

ประเภทรางวัล ผลงาน หน่วยงาน หมายเหตุ 
เขต 
12 

รางวัลรองชนะเลิศ 
อันดับ 2 

ประเภท โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบล  

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลหนอง
ช้างแล่น อ าเภอห้วยยอด จังหวัด
ตรัง 

 

เขต 
12 

รางวัลชนะเลิศ   ประเภท โรงพยาบาล
ชุมชน 

โรงพยาบาลห้วยยอด  
 

 

เขต 
12 

รางวัลชนะเลิศ   ประเภท โรงพยาบาลศูนย์/
โรงพยาบาลทั่วไป 

โรงพยาบาลตรัง รางวัลรองชนะเลิศ 
อันดับ 1 ระดับประเทศ 

เขต 
12 

รางวัลชนะเลิศ   ประเภท ส านักงาน
สาธารณสุขจังหวัด 

ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดตรัง รางวัลรองชนะเลิศ 
อันดับ 2 ระดับประเทศ 

เขต 
12 

รางวัลชมเชย  
 

ชมรมผู้สูงอายุดีเด่นด้าน
การแพทย์แผนไทย 

ชมรมผู้สูงอายุต าบลท่างิ้ว อ าเภอ
ห้วยยอด จังหวัดตรัง 

 

เขต 
12 

รางวัลรองชนะเลิศ 
อันดับ 2 

เจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานด้าน
การแพทย์แผนไทยดีเด่น 

นางสาวจันทร์ทิพย์ สุวรรณมาศ 
ต าแหน่ง แพทย์แผนไทยปฏิบัติการ 

รพ.หาดส าราญเฉลิม
พระเกียรติ 80 พรรษา  

 

 
 
 
 


